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Завтра состоится совещание 
животноводов района 

ДРУЖНЫЙ КОЛЛЕКТИВ 

ЛЕТОМ—САМЫЕ 
ВЫСОКИЕ УДОИ 

Вчера дойные гурты первого отделения Денисовского сов­
хоза перешли в летние лагеря. Начался пастбищный период. 
Как думают работать животноводы в течение лета? Об «том 
сегодня рассказывает доярка Юлия Евлампьевна Кожевникова. 

Накануне выхода в летнийших условиях летом получать 
лагерь у нас в коллективе состо 
ялось собрание. Обсудили и мы 
евои задачи на пастбищный пе 
риод. По примеру тружеников 
ферм Болыпемуртинского рай­
она и доярок и скотников дой­
ных гуртов Усольской фермы 
совхоза' имени Дзержинского 
наш коллектив тоже соревнует 
ся за образцовое проведение 
пастбищного периода, за то, что 
бы в летних лагерях значи­
тельно поднять продуктивность 
животных и создать тем са­
мым предпосылки для досроч­
ного выполнения плана 1975 го 
да и пятилетки в целом по про 
изводству молока и сдаче его 
государству. Это будет нашим 
трудовым подарком предстоя­
щему съезду партии. 

Наш летний лагерь находит­
ся в урочище «Сельчуки». Ра­
бота здесь началась организо­
ванно. На пастбищный период 
мы возлагаем большие надеж­
ды. Известно, если хочешь в на 

больше молока, коровам обяза­
тельно кадо давать зеленую 
подкормку. На отделении зеле­
ный конвейер предусмотрен, 
травы посеяны уже для перво­
го срока пользования. 

В группе у меня 27 коров. 
Все они уже отелились. Так что 
я должна получать от них моло 
ка как можно больше. Обяза­
лась в пастбищный период на 
доить не менее 1150 килограм­
мов иа фуражную корову. Я со 
ревнуюсь с Анастасией Никола 
евной Турбиной. К слову, в про 
шлом году мне удалось в лет­
них лагерях опередить ее. Те­
перь она, считай, по пятам сле­
дует за мной, не отстает. Это 
меня радует. 

Наш гурт пасет Иван Петро­
вич Пимченко, один из опыт­
нейших животноводов. Това­
рищ старательный, дело свое 
тоже любит, душой болеет за 
общее дело. Мы на него надеем 
ся. 

В мае я надоила почти по 
300 килограммов молока от ко­
ровы в среднем. Примерно по 
10 килограммов ежедневно по­
лучала. Теперь должна етет ре 
зультат превзойти. Обязатель­
ство приняла я мапряженное, 
постараюсь его выполнить. 

Ю. КОЖЕВНИКОВА, 
доярка первого отделения 

Денисовского совхоза. 

В Денисовском совхозе под­
ведены итоги социалистическо­
го соревнования работников жи 
вотноводства за пять месяцев. 
Впереди по-прежнему идут до­
ярки Колонского отделения. 
Оии ж течение мая надоили от 
каждой коровы в среднем по 
266 килограммов молока, а с на 
чала года — по 1189, что на 120 
килограммов больше, чем в 
среднем по совхозу. 

Первое место среди доярок 
присуждено Клавдии Кузьми 
ничне Ширко, ее достижение— 
1384 килограмма молока от ко 
ровы. Второго места удостоена 
Тамара Степановна Матюшен­
ко, она надоила по 1342 килог­
рамма. Третье место за Ниной 
Александровной Соловьевой 
Все они из Колонского отделе­
ния. 

А. ХВОРОСТЯННИКОВ. 

СЕГОДНЯ Н А Ф Е Р М А Х 
С р § Д Н 1 § | Т 8 Ч ! Ш Й УДЗЙ ЯЗ 

Первая графа — надой на 4 
июня, вторая — надой ил 10 
мая (з килограммах). 

( р а ж н у ю к е р з в у 

Кижнетанайское отд. 5,2 4,9 

По совхозу 7,0 6,5 

ДЕНИСОВСКИЙ СОВХОЗ 

КОЛХОЗ « К Р А С Н Ы Й МАЯК» 
Харьковская бригада 9,2 9,5 
Чемурайская бригада 8,9 10,1 
Власовская бригада 8,7 7,9 
Орловская бригада 6,9 9,0 

По колхозу 8,1 8,1 
КОЛХОЗ «ИСКРА» 

Николаевская бригада 8,3 7,9 
А-Ершинская бригада 7,8 6,5 
Вознесенская бригада 7,4 5,4 

Не калхозу 7,9 6,5 
КОЛХОЗ «РОССИЯ» 

Нлитненская бригада 8,1 8,7 
Ашпатская бригада 7,9 6,2 
Петровская бригада 7,7 6,4 
Курайская бригада 6,1 6,9 

По колхозу 7,8 6,9 

ТОПОЛЬСКИЙ СОВХОЗ 
Верхне-щрайское отд. 10,2 8,2 
Семена**»» отделение 8,8 8,5 

Доярки из Верхнего Таная То 
польского совхоза шагнули сей 
час на одну из самых высоких 
ступеней — они получают в 
среднем" по одиннадцать-две-
надцать килограммов молока 
на каждую фуражную корову 
в день. 

Благодаря кому и чему суме 
ли добиться такого результата? 
Вот об зтом рассказ. И раньше 
шла работа, а вот результат 
был хуже. «Можем же мы рабо 
тать лучше, есть все возможно 
сти стать победителями в сорев 
новации,» — решил коллектив. 
Доярки и скотники взяли 
в свои руки все дела, вплоть до 
контроля ва расходованием кор 
мов и уходом за животными, 
стали учиться мастерству. Сло 
жно было работать дояркой, на 
ферме в основном коровы толь 
ко на раздой ставились, поэто­
му группы почти регулярно ме 
нялись. Хорошо раздоенных 
коров переводили на другие 
отделения, а на их место стави 
лись первотелки, с ними опять 
приходилось работать с утра до 
вечера, терпеливо раздаивать, 
долго и трудно. Не жалели тру 
да. 

Клавдия Демьяновна Луж­
кова начала работать в живот­
новодстве почти тридцать лет 
н а з а д . Е е б о г а т ы й 

о п ы т р а з д о я к о р о в 
многим пригодился. И училась 

Хорошо освоили доярки тех­
нологию машинного доения 
коров. Т е п е р ь 
работать стало легче, тесная 
увязка практики с наукой по­
могала добиваться все лучших 
результатов. Получает К. Д. 
Лужкова сейчас в день по 11,5 
килограмма, а всего с начала 
года надоила от каждой коро­
вы 1280 килограммов молока. 

Не отстает от Лужковой к 
другая доярка — Екатерина Пе 
тровна Булавкина. 

У Валентины Николаевны 
Верещагиной в группе 24 коро­
вы. В день она получает, от иих 
не менее 227 килограммов мо­
лока. Учится мастерству нас­
тойчиво, перенимает опыт пере 
довых доярок. 

Большую роль играют скот-., 
ники. Их на ферме Верхнета-
найской бригады сейчас двое — 
Федор Киселев и Виктор Шев­
цов. Не только днем, пасут ко­
ров и ночью. 

Все, кто работает 'гдесь, чув­
ствуют личную ответствен­
ность за общее дело, по приме 
ру животноводов Большемурти 
некого района и передовых кол 
лективов ферм нашего района 
готовят достойные трудовые 
подарки XXV съезду партии. 

В. АНДРЕЕВ. 

В С Л Е Д З А П О Ч И Н О М 
АШПАТСК- Накануне пере­

веда дойных гуртов в летние ла 
геря на молочнотоварной фер­
ме пятой бригады колхоза 
«Россия» состоялось собрание 
доярок и скотников. Были обсу 
ждены задачи животноводов в 
период пастбищного содержа­
ния скота, приняты социалисти­
ческие обязательства коллекти­
ва- По примеру тружеников 
ферм Большемуртинского райо 
на и доярок и скотников Усоль 
окой фермы совхоза имени 
Дзержинского ашпатские живот 
новоды встали на трудовую вах 
ту в честь предстоящего съезда 
партии, решили соревноваться 
за получение в летний период 

от каждой керввы в среднем не 
менее 1000 килограммов ме-
лока. 

ПЕТРОВКА- Доярки и скот­
ники четвертой бригады колхо­
за «Россия» так же, как и аш­
патские животноводы, горячо 
одобрили призыв большемуртин 
цев и начинание усольцев, под­
держали их. В обязательствах, 
принятых коллективом, записа­
но, что они решили бороться за 
то, чтобы в пастбищный период 
надоить не менее 900 килограм 
мов молока на фуражную ко­
рову. 

н. о л ь г и н , 
секретарь парткома колхоза. 

Денисовское отделение 8,5 8,5 
Колонское отделение 8,1 8,2 
Кондратьевское отд. 7,4 7,2 
Топольское отделение 7,2 6,7 

По совхозу 7,7 7,5 

ШЕЛОМКОВСКИЙ СОВХОЗ 

Макаровское отделение • 8,6 8,! 
Шеломковское отделение 7,0 5,7 
Канарайское отделение 6,9 7,2 
Батовское отделение 6,4 5,0 

По совхозу 7,1 6,5 

СОВХОЗ ИМЕНИ 

ДЗЕРЖИНСКОГО 

Улюкрльсквя ферма 9,3 7,9 
Усольеввя ферма 8,7 9,4 
Дзержинская ферма 7,8 9,0 
Кедровская ферма 7,5 7,9 

По совхозу 8,4 8,6 
ПО РАЙОНУ 7,8 7,4 

Командир космического корабля «Союз-18» 1 Бортинженер ' космического корабля « С о -

летчик.космонавт СССР, Герой Советского Сою- | юз-18» летчик-космонавт СССР Герой Советско-

за Петр Ильич К Л И М У К . | г о Союза Виталий Иванович СЕВАСТЬЯНОВ. 
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15 июня— выборы в Советы депутатов трудящихся 

Собрание в Курае 
Состоялась встреча избирате 

лей Курайского избирательного 
округа № 167' с кандидатом в 
депутаты Красноярского крае­
вого Совета депутатов трудя­
щихся Чичевым Борисом Гри­
горьевичем, председателем кра 
евого объединения «Сельхозтех 
ника». Здесь были представите 
ли трудящихся Курайского, 

Александроершинского, Нижне 
танайского и Михайловского 
сельских Советов. Собрание 
проходило в клубе колхоза 
«Россия». 

На открытии собрания со 
вступительным словом высту­
пил первый секретарь районно 
го комитета партии В. И. Чер­
нов. Доверенное лицо кандида­
та в депутаты председатель кол 
хоза «Россия» М. Г. Сахно рас­
сказал о жизненном пути и тру 
довой деятельности тов. Чиче­
ва, отметил, что он зарекомен­
довал себя хорошо знающим" 
сельскохозяйственное производ 
ство, отзывчив к нуждам тру­
дящихся, настойчив, решите­
лен и принципиален в претво­
рении в жизнь задач, постав­
ленных партией в области сель 
ского хозяйства, достойный 
кандидат в депутаты краевого 
Совета депутатов трудящихся. 

Тов. Сахко в своем выступле 
нии отметил, что в коллекти­
вах трудящихся царит высо­
кий трудовой и политический 
подъем, колхозники, рабочие и 
служащие идут к выборам в 
тесном единстве с партией, 
каждый из них готовит трудо-
Еые подарки в честь этого зна­
менательного события з жиз­
ни страны. Механизаторы кол­
хоза «Россия», например, сев 
зерновых культур провели на 

высоком агротехническом уро­
вне. Работники животноводства 
соревнуются за досрочное выпо 
лнение плана девятой пятилет 
ки в целом по производству и 
реализации государству моло­
ка и мяса. Колхоз продаст госу 
дарству сверх народнохозяйст­
венного плана не менее 1300 
центнеров молока. Это — один 
из трудовых подарков наших 
колхозников XXV съезду пар­
тии, сказал тов. Сахно. 

На собрании выступили: от 
рабочих и служащих Топольс­
кого совхоза — Кобин И. М., 
от интеллигенции — учитель­
ница Курайской средней шко­
лы Андреева А. Ф., от рабочих 
районного объединения «Сель­
хозтехника» — токарь Коровя-
кин В . Е., ОТ колхозников кол­
хоза «Россия» — слесарь Пере­
веденцев В . Т. и другие. Есе 
они отмечали,- что трудящиеся 
во всех коллективах идут к вы 

- борам с радостью и гордостью 
за свою страну, подчеркивали, 
что о : и единсдушно одобряют 
внутреннюю и внешнюю поли­
тику КПСС. 15 июня все изби­
ратели, как один, отдадут свои 
голоса за -кандидатов неруши­
мого блока кскмупис; св и бес 
партийных — таково сдинедуш 
кое Мнение участников предвы 
борного собрания з Курсе. 

С речью перед избирателями 
выступил кандидат в депутаты 

краевого Совета тов. Чиъез 
Б. Г. Он сердечно поблагодарил 
избирателей Курайского изби­
рательного округа за оказан­
ное ему доверие и заверил их, 
что приложит все силы для 
выполнения задач, поставлен­
ных партией, и оправдает ЕЫСО 
ксе доверие. 

А . М А Е : : О В . 

Учеба в Шеломковском учи­
лище механизации сельского хо 
зяйства. Труд на полях родной 
деревни Борки. Армейская 
служба в танковых частях. Ра­
бота шофером в Дзержинском 
автотранспортном предприятии, 
здесь же — слесарем-моторис­
том. Вот вехи менее чем десяти 
летней трудовой биографии Вла 
димира Гуторина. 

Но пахал ли он поля или во 
зил грузы по дорогам района, 
везде старался быть в числе луч 
ших. И из армии вернулся со 
многими знаками воинской доб­
лести. 

С 1970 года трудится Влади­
мир в автотранспортном пред­
приятии. Быстро освоил маши­
ну, содержал ее всегда в поряд 

Наш кандидат 

ОТ BET С ТВЕННОСТЬ 
ке. А в свободную минуту лю­
бил покопаться в моторе. И ког 
да на предприятии появилась 
необходимость в знающем сле­
саре-мотористе, пригласили 
именно его-

Сейчас Гуторин специалист 
пятого, самого высокого разря­
да. Пожалуй, нет в АТП такой 
машины, к мотору которой не 
прикоснулись -бы умелые руки 
ремонтника. Шоферы довольны 
его работой,' знают: ремонтиро­
вал Гуторин, значит, с гаран­
тией. 

Сам же Владимир считает, 

что знании у него пока недоста 
точно, обязательно надо учить­
ся дальше. Нынче он отправил 
документы в автодорожный тех 
никум. Можно не сомневаться, 
что из него выйдет отличный 
механик по автомобилям. 

Товарищи по работе выдвину< 
ли Владимира Петровича Гуто 
рина кандидатом в депутаты 
районного Совета. Они уверены, 
что их посланец в органы мест­
ной власти с честью оправдает 
оказанное ему доверие. Ведь 
он всегда ответственно подхо­
дит к любому делу. 

В. ЧЕРНЫХ. 

А К ПРАЗДНИК социалистической 
демократии встречает наш каред 

день очередных выборов в Верховные 
Советы союзных и автономных респуб­
лик, в" местные Советы. Самых лучших, 
самых уважаемых и достойных людей 
выдвинул он кандидатами в депутаты. 
Народными избранниками станут новые 
миллионы передовиков и новаторов про 
извоДства, представители советской ин­
теллигенции, партийные и государствен 
ные деятели, воины наших Вооружен­
ных Сйл — сыны и дочери всех нацио­
нальностей великого Советского Союза. 

Предстоящие выборы знаменательны 
тем, что проводятся они в год 70-летия 
первой русской резолюции, Б ходе ко­
торой возникли первые Советы — про­
образ-Советской власти, и в год 30-ле­
тия великой Победы советского каре да 
над германским фашизмом. 

Экономические и политические итоги 
трех послевоенных десятилетий педведе 
ны в речи товарища Л. И. Брежнева на 
торжественном собрании в Кремлевс­
ком Дворце съездов. За зти годы, отме­
тил он, еще теснее стал союз рабочего 
класса, крестьянства и интеллигенции. 
Еще теснее стали . братское единение 

всех нации и национальностей нашей 
страны, сплоченность советского наро­
да. Сейчас и промышленность нашей 
страны и ее сельское хозяйство стоят 
на прочной основе и развиваются успеш . 
ко. Вместе с от им гораздо лучше стали 
жить советские люди. 

Прошедшие 30 лет, озаренные светом 
великой Победы, были для нашей стра­
ны годами мира. Это — результат муд­
рой миролюбивой внешней политики 
Коммунистической партии. Особенно 
значительные сдвиги в разрядке между 
народной напряженности достигнуты в 
после дане годы. Центральный Комитет 
партии, Политбюро, Генеральный секре 
тарь ЦК КПСС товарищ Л. И. Брежнев 
проводят стремную работу по воплоще­
нию в жизнь внешнеполитического кур 
са XXIV съезда партии, принятой им 
Программы мира. 

Достигнутые успехи в развитии эконо 
мики и культуры страны, во внешнепо­
литической деятельности свидетельству 
ют о том, насколько животворны реше­
ния XXIV съезда партии, как воодуше­
вили они весь советский народ, подняли 
его к невиданному трудовому творчест­
ву. 

ЕСОМЫЙ В К Л А Д в выполнение 
исторических решений XXIV съезда 

КПСС вносят Советы, осуществляющие 
пед руководством партии подлинное на­
родовластие в стране. Участвуя в работе 
Советов, миллионы советских людей 
приобщаются к управлению делами об­
щества, делами государства. Состав Со­
ветов постоянно обновляется. С 1936 го­
да школу управления в Советах прешли 
более 22 миллионов человек. В управле­
нии- обществом трудящиеся участвуют 
также и через свои массовые организа­
ции — профсоюзы, комсомол, различ­
ные органы общественной самодеятель-
кости. 

Такая демократия, отмечалось на 
XXIV съезде партии, для нашей страны 
— жизненная потребность, необходимее 
условие развития и укрепления социали 
стических общественных отношений. 
Подлинный демократизм у нас обеепечи 
вает интересы и права как всего наро­
да, так и каждого гражданина. В усло­
виях, когда наше государство стало об­
щенародным, особенно актуально зву­
чит ленинское определение сути Совете 
пой власти: «Государство — зто мы». 
Через Советы,- через депутатов — своих 
избранников наш народ проводит в 
жизнь свою волю, осуществляет государ 
ственную власть. Депутаты поддержива 
ют тесную связь с избирателями, ответе 
твенны перед ними и им подотчетны. 

Партия коммунистов проявляет посто 
янную заботу о совершенствовании рабо 

(Окончание на 4-й стр.) 

В страдные дни посевной нет 
покоя А н д р е ю Афанасьевичу Бу-
лавкину. О н сейчас ведет сев. И 
не только на полях своего отделе 
ния, но и в Семеновке. В обеих 
отделениях А н д р е й Афанасьевич 
положил семена зерновых куль­
тур на 800 гектарах. Передовик 

социалистического соревнования 
продолжает работу. 

На снимке: механизатор Т о п о л ь 

ского совхоза А н д р е й Афанасье­
вич Булавкин. 

Вести из Дзержинского 

леспромхоза 

Хороши© 
показатели 

Коллектив Дзержинского 
леспромхоза дал слово вы­
полнить план полугодия к 15 
июня —дню выборов в Вер­
ховный Совет РСФСР и ме­
стные Советы. Лесорубы на­
шего участка уже выполня­
ли полугодовое задание. На 
сегодняшний день заготовЛ» 
но 102-500 кубометров древе 
сины. 

Тракторы не 
простаивают 

В мае лесорубы Централь 
ного лесопункта заготавлива 
ли древесину в КайтыМском 
урочище. Места зачастую 
труднодоступные, особенно 
весной. На технику в таких 
условиях, хотя ее у нас нема 
ло, нагрузка большая. И 
много пришлось потрудиться 
бригаде по профилактически 
му ремонту. Бригадир-меха 
ник Захар Васильевич Развоз 
жаев и его помощники Егор 
Ильич Анциферов и Юрий 
Васильевич Фадеев делали 
все для того, чтобы тракто 
ры и челюстные погрузчики 
не простаивали. Они во мно­
гом способствовали выполн* 
нию нашим участком плай* 
прошедшего месяца на \%Щ 
процентов. 

Н. Д Е Р Я П П 0 , 

мастер Центрального 

лесопункта. 
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Ч Т О Б Ы Н Е Б Ы Л О 
К О С О Г Л А З И Я 

К 0 Р М Л Е Н И Е — 
Д Е Л О 
С Е Р Ь Е З Н О Е 

Вскармливание маленького, 
только что появившегося на 
сает челоаека требует очень стро 
той пунктуальности. Порой д а ж е 
самое незначительное отклонение 
от прааил чреаато серьезной 
опасностью. 

. . .Трехмесячную Катю кормили, 
кажется, точно по часам и вдруг 
— расстройство кишечника. Отче 
ге бы? А от того, что маме пока­
залось, будто ее дочке недоста­
точно одного грудного молока, 
не посоветоааашись с арачем, 
она стала давать ребенку при­
к о р м М е ж д у тем пищеваритель­
ный аппарат такого малыша е щ е 
несоаершенен, он пока а состоя­
нии переваривать только грудное 
молоко или продукты, близкие к 
нему по содержанию белкоа, ж и 

роа и углеаодов и ничего дру-
— 

того. 
Нередко предрасполагает к 

расстройствам кишечника пере­
гревание, ослабляющее организм 
ребенка. 

Если сразу ж е после появления 
частого стула не обратиться к 
врачу, болезнь может перейти в 
токсическую форму. Организм ма 
лыша тогда интенсивно отравляет 
ся плохо переваренными продук­
тами и вредными веществами, по 
являющимися • кишечнике при на 
рушениях пищеварения. Токсиче­
ская диспепсия — так называется 
эта болезнь — проявляется рво­
той, повышением температуры, от 
сутстаием аппетита, вялостью. 
Грозные симптомы! Медлить с ле 
чением теперь нельзя, речь идет 
о жизни ребенка! 

Острые кишечные заболевания 
нередко вызываются микробами, 
в изобилии попадающими на иг­
рушки , предметы домашнего оби 
хода, на овощи, фрукты. Долго 
ли перенести их на пищевые про 
дукты, если тщательно не мыть 
руки? А расплата за небрежность 
— расстройство кишечника в ви­
де колиэнтерита или дизентерии. 

Беда в том, что в некоторых 

семьях взрослые не обращают 

внимания на незначительные на­

рушения в работе своего кишеч­

ника, не лечатся и становятся под 

чае бациллоносителями, заража­

ют детей 

Ни в коем случае нельзя ^под­
лечивать» ребятишек антибиоти­
ками пр собственному усмотре­
нию или по совётам несведущих 
людей, это может оказаться 
очень вредным. 

Кандидат медицинских наук 
И. ГУСАРСКАЯ. 

Г Е П А Т И Т 
Острый вирусный гепатитребление жирного и жареного. 

иногда переходит у детей в хро 
ническую фррму, что надолго 
ослабляет органиам ребенка. 
Наш опыт позволяет утверж­
дать, что хронический гепатит 
чаще формируется после без­
желтушного варианта зтой бо­
лезни. Значит, таким больным 
и выздоравливающим — особое 
внимание! И не только во вре­
мя пребывания в больнице, но 
и после выписки. Запомните: 
ребенок, вышедший из стацио­
нара, несмотря на хорошее са­
мочувствие, все ж* не вполне 
еще здоров; на протяжении 
длительного времени в печени 
сохраняется воспалительный 
процесс, поэтому разные нару­
шения режима могут повести 
к новым обострениям и, следо-

Вообще любое несоблюдение 
рекомендаций врача чревато 
обострениями процесса. Не на­
до допускать вольностей! А при 
малейшем ухудшении самочув 
ствия ребенка — к врачу! Не­
медленно! 

Даже при самом вниматель­
ном наблюдении за перенес­
шим гепатит должно пройти 
не менее двух лет, чтобы мож­
но было окончательно успоко­
иться, снять запреты. Особен­
но зорко следует оберегать та­
ких детей во время вспышек 
любых инфекций, жестко огра 
ждать их от общения или да­
же разовой встречи с больными 
гриппом, ангиной или дизенте­
рией. Любую профилактичес­
кую прививку ребенку, перенес 

вательно, и новой опасности шему острый гепатит, можно 
развития хронического гепати­
та. 

Обычно рецидивам предшест 
вует усиленная физическая на­
грузка — быстрый бег, занятия 
физкультурой, участие в спор­
тивных соревнованиях, либо 
грубое нарушение диеты — пот 

сделать только после врачебно­
го осмотра. 

В семьях, где есть такие де­
ти, должен восторжествовать 
принцип, даже, если хотите, за 
кон повышенной бдительности 
и осторожности. 

Профессор И. ГОЛЬЗАНД. 

Н Е Р Е К О М Е Н Д У Е Т С Я 
датское нательное бель* и прилегающую к телу легкую о д е ж д у 
шить ив синтетических материалов. Хотя они и не аыделяют токси 
ческих авщвств, вредных для организма ребенка, но многие ие них 
обладают низкой воздухопроницаемостью. Это затрудняет нормаль 
нов «дыхание» к о ж и , плохо поглащавтся аыделяемый ею пот, что 
способствует перегреванию ребенка . Белье, домашние платья и ру 
башки лучше всего шить детям из хлопчатобумажных и льняных 
тканей 

Косоглазие — не только кос­
метический дефект, это глубо­
кое нарушение зрения. Возни­
кает оно чаще у малышей в пе 
риод, когда глаза еще развива­
ются. «Косящих» детей доволь­
но много, вот почему столь ва­
жно поговорить о профилакти 
ке этой серьезной болезни. 

Новорожденные обычно даль 
нозорки. Однако с ростом ре­
бенка размер глазного яблока 
увеличивается и к 9-12 годам 
дальнозоркость исчезает, зре­
ние нормализуется. Лишь в от­
дельных случаях ось глазных 
яблок продолжает по ряду при 
чин удлиняться, тогда развива 
ется близорукость. 

Нормальному зрению свой­
ственна не только достаточно 
высокая острота зрения обоих 
глаз, но и хорошая способность 
слияния двух образов. Симмет­
рично посаженные глаза одина 
ково напрягаются и одинаково 
преломляют световые лучж В 
Некоторых случаях эти взаимо 
отношения нарушаются в свя­
зи с дальнозоркостью, астигма­
тизмом, близорукостью и мо­
жет развиться косоглазие. Ино 
гда к косоглазию ведут инфек­
ционные болезни, сильная боль, 
испуг, наконец, наследственное 
предрасположение. Глаз, имею­
щий такой дефект, несет мень­
шую физиологическую нагруз­
ку и в результате — хуже ви­
дит. 

Задача родителей — как мож 
но раньше заметить все это и 
показать ребенка специалисту. 
Если «взяться» своевременно, 
то результаты бывают самыми 
успешными. Новейшие исследо 
вания подтверждают: «тя­

нуть» с косоглазием до б-летне 
го возраста и потом лечить ма 
лыша с помощью специальной 
аппаратуры нерационально, к 
этому времени в глазу обычно 
успевают уже возникнуть серь 
езные изменения. Правильная 
тактика такова: принимать все 
доступные меры для предупре­
ждения косоглазия,, а если они 
оказались недостаточными, те 
прибегать к раннему (сегодня, 
как правило, успешному) лече­
нию. Врач обычно предлагает 
выключить ма какое-то время 
здоровый глаз. Тогда косящему 
глазу волей-неволей приходит­
ся брать всю нагрузку на себя 
и дефект быстро ликвидирует­
ся. 

Надо проверять глаза ребен­
ка, пока он посещает ясли, дет 
ский сад и, разумеется, при по 
ступлении в шкой'у. 

Профилактика чаще всего 
начинается с очков, их ноше­
ние нередко пресекает разви­
тие косоглазия, что называется, 
в зародыше. С возрастом меня­
ются и сила преломляемости 
глаз и размеры лица, поэтому 
очки нужно вовремя менять, 
но не самодеятельно, а с по­
мощью врача. 

Даже натренированные гла­
за взрослых не могут работать 
без отдыха,, а малыши нередко 
подолгу рассматривают книги, 
картинки, часами сидят у теле 
визора. Долго ли тут до срыва 
зрения! Истинный и великолеп 
ный дар природы — глаза, тем 
более еще слабые, ребячьи, тр* 
буют к себе осторожного, бере­
жного и разумного отношения. 

Кандидат медицинских наук 
И. ЧИБИРЕНЕ. 

ЛЕЧЕНИЕ И ПРОФИЛАКТИКА РАХИТА 
Рахит — вто общее заболева­

ние обмена веществ, преимущ! 
ственно минерального, со значи 
тельным расстройством косто-
образования и функций ряда 
органов и систем. 

Одним из факторов в разви­
тии рахита издавна считались 
плохие общегигиенические уело 
вия жизни ребенка: плохой 
уход, нерациональное вскармли 
зание, неблагоприятные жили­
щные условия. Дети, бывающие 
много времени на солнце, боле­
ют рахитом редко, зимой прояв 
ление рахита усиливается, а ве 
сной и летом дети выадоравли-
зают. Многочисленные наблю­
дения подтверждали влияние 
питания на заболеваемость ра­
хитом. Так, у детей, находя­
щихся на искусственном вскар 
мливании, наблюдалась более 
высокая заболеваемость, чем у 
вскармливаемых грудью. Дру­
гие погрешности в питании (на 
пример, перекармливание угле 
водами, особенно мучными блю 
дами — каши, хлеб, вермишель 
и др.) также способствуют аабо 
леванию детей рахитом. В то 
же время некоторые пищевые 
продукты защищают детей от ра 
хита. На Севере, в местностях, 
где население использует в пи 
щу много рыбы и рыбьего жи­
ра, дети реже болеют рахитом, 
несмотря на неблагоприятные 
климатические условия. Благо­
приятное действие трескового 

жира при рахите известно дав­
но. В рыбьем жире имеется ви 
тамин «Д», обладающий специ­
фическим антирахитическим 
свойством. Отсюда следует, что 
рахит возникает вследствие не­
достаточного содержания в пи­
ще антирахитического фактора 
— витамина «Д». Доказано, что 
; ::тные продукты шитакия 
могу* приобрести антирахити-
> .-г свойства после об луче-
i их ультрафиолетовыми лу-
ч: аш. 

Продуктов, содержащих ви-
т • :ин «Д», немного. Это в ос­
новном животные и рыбные 
i дукты — яичный желток, 
сливочное масло, рыбий жир, 
икра, печень рыб и др. живот­
ных. Коровье молоко, часто упо 
требляемое в питании детей, со 
/ ::т лишь незначительное 
i ;:;; иство витамина «Д», в же 
ьс; молоке он почти отсут-
с.гует. 

1": чгльные симптомы рахита 
! .,:; . обнаружиться уже в воз 
; г 4-5 недель, он чаще с 2-3 
} . . • я. Ребенок становится 
С - . -сйным, плохо спит, час­
та •тдрагизает. Появляется 
сил'» ; я потливость, особенно 
; :..ыл;:а, раздражение и гуд 
г.; -см приводят к облысе­
нию затылка. Длительность на 
чального периода от 2-3 недель 
до 2-3 месяцев. В период разга­
ра заболевания симптомы пора 
жения нервной системы еще бо 

лее выражены, выявляются ти 
пичные изменения костей. Наи 
более ранние изменения опреде 
ляются в костях черепа: в об­
ласти краев малого и большого 
родничков и по ходу черепных 
швов прощупываются участки 
размягчения, более выражен­
ные на ч^тпуе затылочной кос­
ти. 

В дальне :":::ем, особенно у не 
доношенный детей, "размягче­
ние распил уаняется почти на 
все кости •.:.!-епа, легко возни­
кают деформации его (плоский 
затылок, &• кмметрия). Закры­
тие болы:»:, о родничка значи­
тельно саг: д-лвает. Вследст­
вие игСы оттого образования 
костовидкей ткани начинают 
выступать я иные и теменные 
бугры, ч о придает иногда голо 
ве кггдрс -::ую форму. При 
сильном расБИТИи лобных буг­
ров, как Гы нависающих над 
бровями, Ы: езуется так назы­
ваемый ели: шипе кий лоб. 

При осмотре ребенка или 
о щ у п ы Б с к : : : ! грудной клетки 
сравнится: но рано цогут быть 
обнаружена! у т о л щ е н и я на реб 
рах в сбл, с ти соединения хря­
щей с костью —• так называе­
мые рахитические четки. Реб­
ра мягки, податливы, грудная 
клетка легко сдавливается с бо 
ков. 

При тяжелом течении болез­
ни передняя часть грудной кле 
тки с грудиной и прилегающи­

ми к ней реберными хрящами 
выступают вперед, напоминая 
куриную грудь. Нередко разви 
вается дугообразное искривле­
ние позвоночника кзади (рахи­
тический горб), или искривле­
ние в сторону. Еще до того, кая 
ребенок начинает ходить, про­
исходит искривление нижних 
конечностей ввиде скобок или 
буквы «О». Реже у Солее стар­
ших детей наблюдаете л Х-обря 
зное искривление. Харг-ктеркм 
для рахита вялость и дряб­
лость мускулатуры, слабость 
СЕЯЗОЧКОГО аппарата, при лежа 
нии на спине живот pj дается 
в стороны (лягушачий" живот). 
Дети, больные рахитом, позже, 
чем здоровые, начинают сидеть 
и ходить. У них часто гопазды 
вает появление и нарушается 
прорезывание зубов. Угсличива 
ется печень к Селезенка. Стул 
учащается или появляются м 
поры. 

Лечение должно Сыть ком­
плексным, длительны:-, систе­
матическим и напр: „лсно на 
устранение причин, епссобству 
ющих развитию рахи с (полно 
ценнее питание, д с. с.т&чкоя 
пребывание на свежем т зздухе, 
правильный режим д л". Следу 
ет обратиться в больницу. Стро 
го выполнять предписания вра 
ча. 

И. ЧЕРМАШЕНЦЕВ, 
врач детского отделения 

райбольницы, 
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ты Советов, о повышении роли и авто­
ритета депутатов. После известного пос­
тановления ЦК КПСС «О мерах по даль 
нейшему улучшению работы районных 
и городских Советов депутатов трудя­
щихся» местные Советы, это узловое 
звено государственных органов, стали 
более активно и целеустремленно осу­
ществлять на местах политику партии и 
государства. Закон о статусе депутатов, 
принятый в соответствии с решением 
ХХ1УФъезда партии, еще выше поднял 
авторитет и влияние Советов, определил 
Широкие и почетные полномочия депу­
татов, повысил их ответственность пе­
ред государством и народом. 

П ЭТОМ ГОДУ подготовка я выборам 
D в Советы и сами выборы проходят в 

обстановке всенародной борьбы за до-
арочное выполнение планов текущего 
года и пятилетки в целом. Социалисти­
ческое соревнование тружеников про­
мышленности и сельского хозяйства 

ежедневно рождает новых и новых энту 
зиастов, новаторов, передовиков произ­
водства. Инициатива в изыскании внут­
ренних резервов, хозяйское использова­
ние всех производственных мощностей, 
забота об экономии и бережливости, 
творческое отношение к порученному де 
лу, ответственность перед своим трудо­
вым коллективом и всей Родиной —вот 
что характеризует сегодня трудовую де 
ятельность советских людей. 

Огромный трудовой и политический 
подъем у рабочих, колхозников, интел­
лигенции вызвало решение апрельского 
Пленума ЦК КПСС о созыве XXV съез­
да ленинской партии. Коммунисты, ком 
сомольцы, все трудящиеся нашей стра­
ны понимают, что лучший способ достой 
но встретить это важнее событие — ус­
пешно выполнить решения XXIV съеа-
да КПСС, уверенно завершить девятую 
пятилетку, создав благоприятные пред­
посылки для осуществления следую­
щей, десятой пятилетки. 

Напряженно трудятся в эти дни тру­

женики колхозов и совхозов. Они уси­
ленно готовятся к самой ответственной 
поре — уборочной страде. Партия рас­
считывает на их организованность и са 
моотверженный труд. В недавно приня 
том постановлении «О мерах по обеспе­
чению уборки урожая и заготовок сель­
скохозяйственных продуктов в 1975 го­
ду» ЦК КПСС и Совет Министров СССР 
выразили уверенность, что партийные, 
советские, сельскохозяйственны, проф­
союзные и комсомольские организации, 
колхозы и совхозы, промышленные 
предприятия и транспортные организа­
ции примут все меры к тому, чтобы обе 
спечить проведение уборки урожая без 
потерь, заготовку необходимого количе­
ства кормов, выполнение и перевыпол­
нение планов продажи государству зер­
на и других сельскохозяйственных про­
дуктов. ^ 

В день выборов, отдавая свои голоса 
за кандидатов блока коммунистов и бес 
партийных, рабочие и колхозники, на­
ша народная интеллигенция, воины ар­
мии и флота будут голосовать за дальне 
йший расцвет социалистической эконо­
мики и культуры, за рост могущества 
Родины и ее авторитета на международ 
ной арене, за нашу родную ленинскую 
партию, которая выражает коренные ин 
тересы народа и в заботе о его благе 
видит высшую цель своей деятельности. 

К. СКАЧКО. 

Плакат 
о грозовом 
1905-м 

С у э ц к и й 
к а н а л 
возвращается 
к ж и з н и 

Суэцкий канал в начале июня 
этого года должен вновь открыть 

-ся для международного судоход­
ства. . 

Как известно, в результате из­
раильской агрессии против араб 
ских стран канал вынужденно 
бездействует уже почти восемь 
лет. Это наносйт большой ущерб 
не только международному судо­
ходству, но и экономике Арабс­
кой Республики Египет, которая 
в настоящее время лишена одно 
го из главных источников валют 
кых поступлений. Ведь раньше 
ка долю Суэцкого канала прихо­
дилось 15 процентов всех миро­
вых перевозок. Это — кратчай­
ший водный торговый путь меж­
ду Европой, Восточной Африкой 
ж Южной Азией. Сейчас в Егип­
те прилагаются большие усилия, 
чтобы открыть канал в намечен­
ные сроки. 

Фарватер полностью освобож­
ден от затонувших военных ко­
раблей и гражданских судов, рус 
ла очищено от мин, неразорвав­
шихся бомб и снарядов. Ведутся 
также работы по углублению и 
расширению водной магистрали. 

Большую помощь Египту в под 
готовке навигации оказал Совете 
кий Союз. Четыре месяца продол 
жалась операция по разминиро­
ванию Суэцкого залива - - южно 
го подхода к жаналу. Командова­
ние военно-морского флота АРЕ 
высоко оценило самоотвержен­
ные действия советских моряков, 
блестяще справившихся с ответ­
ственной задачей. 

Большое внимание египетское 
иравительство уделяет восстанов 
лению городов и поселков зоны 
Суэцкого канала, разрушенных 
во время израильской агрессин. 
В 45 тысяч квартир уже возвра­
тились эвакуированные жители. 

А. ЕРОВЧЕНКОВ, 
(ТАСС). 

М У З Е Я Д Е К АБРИС TOI 

Читинская область. В профессио­
нально-техническом училище № 12 
города Петроаск-Забайкальского соз 
дан м у з е й декабристов. Ребята из ис 
торического к р у ж к а собрали рисун­
ки, гравюры, посвященные декабрис 
там, вещи, принадлежавшие участии 
к а м восстания, сосланным на каторж 
ные работы в Петровский Завод. 

М у з е й училища пользуется в горо 
де большой популярностью. 

На снимке; посетители осматрива 
ют чернильный прибор, принадлежав 
ший декабристу И. И. Горбачевскому. 

(Фотохроника Т А С С ) . 

«1905 год в Красноярс­
ке»— так называется плакат 
посвященный 70-летию пер­
вой русской революции, ко­
торый выпущен Домом поли 
тического просвещения и 
партийным архивом красно­
ярского крайкома КПСС сов 
местно с другими краевыми 
организациями-

Составители плаката суме 
ли кратко, но выразительн» 
рассказать об основных со­
бытиях 1905 года в стране и 
в Красноярске. От стачек 
солидарности _ с питерскими 
рабочими к всеобщей октя­
брьской забастовке и от 
нее — к декабрьскому вобру 
женному восстанию,— так 
развивались события в Кр*« 
ноярске в тот грозовой год. 

В плакате приводится ле­
нинская оценка первой рус­
ской революции. Здесь поме 
щены десять фотографий, 
рассказывающих о героичес 
ких днях «Красноярской рес 
публики», о стойкости осаж 
денных рабочих железнодо­
рожных мастерских и другие 
материалы- Плакат, издан­
ный трехтысячным тиражом, 
станет хорошим наглядным 
пособием для проведения по 
литико-массовой работы сре 
ди трудящихся края в связи 
с 70-летним юбилеем первой 
русской революции. 

Редактор 
И. Г. ГРИГОРЫ1, 

5 июня 
Ив Месквы; 
19.05— К Д н ю защиты #к|»у-

ж а ю щ е й среды. Программа деку 
ментальных фильмов. 10.50-»- Л . 
Пантелеев. «Республике Ш к и д т » . 
Передаче по литературе. 11.20 — 
«Свяэь.75». Репортаж с М а ж д у н а 
родной выставки. 11.50 — Новости. 
12.00 — «Композитор Глинка». Ху 

j дожественный фильм. 13,45 — 
« V I летняя Спартакиада народов 
С С С Р » . Современное пятиборье. 
14.00 — Тираж «Спортлото». 14.20 
— Навстречу XXV съезду КПСС. 
«На стройках пятилетки». 15.05 — 
Чемпионат по футболу; « Л о к о м о 
т и в » — « Д и н а м о » (Киев) , 2 - й тайм. 
15.55 — Премьера телевизионной 
многосерийной повести. И. Оль­
шанский. «Такая короткая долгая 
жизнь» . Глава 7-я «Гости». 17.10 
— Танцует В. Шубарин. 17.30 — 
«Время». 18.00 — Поет народный 
артист СССР А . Иванов. 18.50 — 
Навстречу XXV съезду КПСС. 
«На стройках пятилетки». 19.35 — 
И. Ольшанский. «Такая короткая 
долгая жизнь» . Глава 7-я «Гос­
ти». 20.50 — Ч е м п и о н а т СССР по 
футболу. 

Из Красноярска; 
2 1 . 5 0 — « Р а б о ч и й » . Программа 

Норильского телевидения. 
6 июня 

Из Москвы: 
10.05 — « Р у с с к а я речь». 10.50 — 

«Наш Пушкин» . 11.50 — Н о в о с т и . 
12.00 — А. С. Пушкин. «Сказка о 
попе и работнике его Балде». Чи 
тает народный артист СССР Б. 
Чирков. 12.15 — «Та |нв желееной 
двери» . Художественный фильм, 
1 3 . 2 5 — « Ч е л о в е к и закон». 13.55 
— Концерт. 14.20 — «Ивасик.Теле. 
сик» . Мультфильм. 14.30 — С л о в о 
— ученому. 14.45 — Приглашает 
концертная студия в Останкине. 
Эстрадный концерт. 16.05 — И . 
Ольшанский. «Такая короткая 
долгая жизнь» . Глава 8-я «Па­
мять». 17.30 — «Время» . 18.00 — 
Играет народный артист СССР С. 
Рихтер. 18.35 — «Человек и за­
кон». 19.05 — И. Ольшанский. «Та 
кая короткая долгая жизнь» . Г л в 

ва 8-я «Память». 
Из Красноярска; 
2 0 . 3 0 — « 0 2 » . Телевизионный 

журнал общественной редакции 
милиции. 2 1 . 3 5 — « Д е н ь за днем» . 

Из Москвы: 

2 2 , 0 0 — « Б р и г а д и р » . Телевизи­
онный очерк. 2 2 . 3 0 — « Ш о п е н и а -
на». Одноактный балет. 23,00 «~ 
«Время». 2 3 . 3 0 — И . Ольшански | . 
«Такая короткая долгая жизнь». 
Глава 8-я «Память». 0.55 — Приг­
лашает концертная студия в О с ­
танкине. Эстрадный концерт. 2.15 
— Чемпионат Европы по бокоу 
(до 3.00). 

АЧИНСКИЙ ИНДУСТРИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ТЕХ­
НИКУМ ПРОФТЕХОБРАЗОВАНИЯ объявляет прием учащих­
ся на 1975-76 учебный год. Техникум готовит техников-механи 
ков и мастеров производственного обучения. 

Принимаются лица обоего пола в возрасте до 30 лет, имею­
щие образование 8-10 классов и специальность тракториста-ма 
шиниста 3-го класса или слесаря 3-го разряда по ремонту трак 
торов, сельхозмашин или автомобилей. Срок обучения на базе 
в классов 3 года 10 месяцев, на базе 10 классов 2 года 10 меся­
цев. Вступительные экзамены с 1 по 20 августа по следующим 
предметам: русскому языку (диктант), математике (устно), спе 
циальности (одной из вышеуказанных) — для имеющих обра­
зование 8 классов; литературе и русскому языку (сочинение), 
математике (устно), специальности — для имеющих образова­
ние 10 классов. 

Для поступления в техникум необходимо представить следу 
ющие документы: заявление на имя директора, автобиогра­
фию, свидетельство об образовании и об окончании профессио­
нально-технического училища, характеристику с места учебы 
или работы, выписку из трудовой книжки, медицинскую спраз 
ку, четыре фотокарточки размером 3x4 без головного убора. 
Паспорт, военный билет, трудовая книжка предъявляется лич 
но.. 

Все перечисленные документы необходимо до 15 июня с. г. 
представить в Шеломковское СПТУ-14. 

Принятые в техникум зачисляются на полное государствен 
ное обеспечение (питание, обмундирование, общежитие). 

Адрес техникума: Красноярский край, г. Ачинск, ул. Тру­
довых резервов, 5. 

ЯЯАИЮХЯЯПВ Э ИВ JWJ»H 
КМБТМГр „ 

5—6 июня 

КОГДА УМИРАЮТ 
ЛЕГЕНДЫ 

Начало в 5-10, 7, 9 час 

ПОСЕТИТЕ ЯРМАРКУ 
Таежный продснаб 8 июня про 

водит на территории стадиона се 
па Д з е р ж и н с к о г о ярмарку. На 
ней в широком ассортименте бу­
дут представлены промышленные 
и продовольственные товары. На­

чало я р м а р к и в 8 часов. 
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